RANDOLATTES
éjour davs I'Aveyrow
dn 01 an 0@ octobre 201

préparé et animé par V\/\ar’l6~C|/1l"lS‘l‘lV16
et Jean-Philippe




Luvdi 01 octobre, le sentier des “«- Cavabiéres
sur le Levézoun — 14 km — dévivele 400 m

19¢ randovnée a mi-chewmiv de Pont Les Bains..pas de photo
SOUVENIY ....AnE PoSE casse-crodte réduite..mais avec un
cake anx pommes/gingembre ...ume Vvéritable tuerie L merci
encore a Mirellle



Wardi D2 octobre, randowwée matinale
« les corviches du Crénean »
13 kwm — déwivelé 200 w




Daws les rues de ce charmant village....
se cachent de drbles cenvres &' art
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ette cascade est alimentée par une riviere sonterraine qui coule depuis
le tindoul de la Vayssiére




La source ...séche...de Laroque




WMardi D2 octobre, randonnée digestive
Marcillac & km — dénivelé 100 m

lh




WMercredi 03 octobre, St Jeawn-le-Froid, du viguoble a la forét
par Vallows et c6teanx - 17 km - dénivelé 550 m




Des terrains argjilenx dqui tirent leur vowm de la conlenr
« lie de viv » due a leur richesse en oxyde de fer




IrVanx

Jeudi D4 octobre, le vallow de Cla
17 km - déwivelé DD m




Des vignes implantées en « terrasses »
sur des pewtes abruptes
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Nolavean
Krocédé de
Vinification
dawns des
jarres en
céramique et
cimewnt

Visite et dégustation a la cave de Laurens

Own en a bu de

toutes les —
coulenrs...savs = !
RATABIA

oublier celui de
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Vendredi 05 octobre, a la déconverte de Condues
par le chemin des pélerins an départ d'Espeyrac
—~12 km — déuivelé 200m
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lestaminet
Ggourmand




Gaston, y'a I'téléfon gqui son......
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SVP, NE NOUS
NOURRISSEZ PAS !

Nous vous remercions pour la
gentillesse dont vous avez fait
preuve a notre égard par le passé
Mais nous sommes sujettes a la
FOURBURE, une maladie qui se traduit

par une mauvaise irrigation des pieds et *

qui est due a une SURALIMENTATION.

Elle peut étre trés grave_

MERCI DE NE RIEN NOUS
DONNER A MANGER,

Bonne promenade, nous aimons quand
méme les papouilles !!

Princesse et Fanny ...

NoS amis
les bétes
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